
 

せんだいG&Aクリニック 

キャンパス予定表 

２０２５ ９ September 

 

  

依存症回復プログラム お酒、薬物、ギャンブル等の依存からの回復を目指す方。 

依存の種類を問わず参加が可能。ミーティングを中心に自分自身

の振り返りを行います。 

【オープン】疾病の種類を問わず参加可能。 

レディースプログラム 女性だけの安心できる空間で NMKWARPPを基本とし、一緒に

学びながら依存からの回復を目指します。 

家族プログラム 大切な人の依存の影響でお悩みの方。 

同じ思いを抱えたご家族と一緒に、依存症について考えていきま

しょう。 

アルコールプログラム アルコール依存症からの回復を目指す方限定のプログラム。 

断酒、減酒それぞれの目標に合わせて参加が可能。 

ギャンブルプログラム ギャンブル依存症からの回復を目指す方限定のプログラム。 

オープンプログラム お酒、薬物、ギャンブル等の依存症で悩んでいる当事者の方、ご家

族の方、依存症に関心のある支援者の方が参加可能。 



ご予約・お問い合わせは 

０２２－７８１－７８５２ 

キャンパス担当スタッフまで 

    2025年９月 キャンパス予定表 

 

 

月 火 木 金 土 

１ ２ ４ ５ ６ 

依存症ミーティング 

(フリー) 

依存症ミーティング 

(テーマ) 

依存症ミーティング 

(テーマ) 

依存症ミーティング 

(BOOK) 

 

ギャンブル 

ミーティング 

 

断酒ミーティング 

 

メッセージ 

ゲストスピーカー：AA 

家族 

家族ミーティング 

申し込み締切：９月１日 

リカバリー 

NMKWRPP⑨ 

「合法ドラッグ」 

レディース 

女性のための 

減酒ミーティング 

８ ９ １１ １２ １３ 

音楽活動【オープン】 

ウクレレ教室 

初心者大歓迎♪ 

依存症ミーティング

(BOOK) 

 

ヨガ【オープン】 

椅子ヨガ・呼吸法で身体

も心もリラックス 

依存症ミーティング 

ワーク 

「私の人生」 

減酒ミーティング 

断酒ミーティング 減酒ミーティング 

 

家族 

CRAFT⑤「イネイブリン

グをやめる」 

リカバリー 

NMKWRPP⑩「回復の

ために大切なこと」 

レディース 

NMKWRPP② 「引き金

と欲求について知ろう」 

１５ １６ 1８ 1９ ２０ 

休診日 依存症ミーティング

(テーマ) 

 

ヨガ【オープン】 

椅子ヨガ・呼吸法で身体

も心もリラックス 

依存症ミーティング 

(BOOK) 

ギャンブル 

ミーティング 

 

減酒ミーティング 

 

 

家族 

CRAFT⑥「あなた自身

の生活を豊かにする」 

リカバリー 

NMKWRPP⑪ 

「再発を防ぐ」 

レディース 

女性のための 

減酒ミーティング 

２２ ２３ ２５ ２６ ２７ 

音楽活動【オープン】 

ウクレレ教室 

初心者大歓迎♪ 

休診日 

 

メッセージ 

ゲストスピーカー：断酒会 

依存症ミーティング 

(フリー) 

減酒ミーティング 

断酒ミーティング 

 

家族 

CRAFT⑦ 

「治療をすすめる」 

リカバリー 

NMKWRPP⑫「良好な

コミュケーション」 

レディース 

NMKWRPP③ 

「回復段階」 

２９ ３０ 

依存症ミーティング

(フリー) 

 

依存症ミーティング 

テーマ 

「9月の振り返り」 

断酒ミーティング 

 

 

ドクター講演 

「家族への影響」 


