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２０２５ ８ August 

 

  

依存症回復プログラム お酒、薬物、ギャンブル等の依存からの回復を目指す方。 

依存の種類を問わず参加が可能。ミーティングを中心に自分自身

の振り返りを行います。 

【オープン】疾病の種類を問わず参加可能。 

レディースプログラム 女性だけの安心できる空間で NMKWARPPを基本とし、一緒に

学びながら依存からの回復を目指します。 

家族プログラム 大切な人の依存の影響でお悩みの方。 

同じ思いを抱えたご家族と一緒に、依存症について考えていきま

しょう。 

アルコールプログラム アルコール依存症からの回復を目指す方限定のプログラム。 

断酒、減酒それぞれの目標に合わせて参加が可能。 

ギャンブルプログラム ギャンブル依存症からの回復を目指す方限定のプログラム。 

オープンプログラム お酒、薬物、ギャンブル等の依存症で悩んでいる当事者の方、ご家

族の方、依存症に関心のある支援者の方が参加可能。 



ご予約・お問い合わせは 

０２２－７８１－７８５２ 

キャンパス担当スタッフまで 

    2025年 8月 キャンパス予定表 

 

 

月 火 木 金 土 

   １ ２ 

依存症ミーティング 

(フリー) 

 

ギャンブル 

ミーティング 

 

リカバリー 

NMKWRPP⑦「お酒か

ら離れるメリット」 

レディース 

NMKWRPP⑫ 「良好な

コミュニケーション」 

４ ５ ７ ８ ９ 

音楽活動【オープン】 

ウクレレ教室 

初心者大歓迎♪ 

依存症ミーティング

(テーマ) 

 

ヨガ【オープン】 

椅子ヨガ・呼吸法で身体

も心もリラックス 

休診日 減酒ミーティング 

断酒ミーティング メッセージ 

ゲストスピーカー：AA 

家族 

家族ミーティング 

申し込み締切：8月 4日 

レディース 

NMKWRPP⑬「強くな

るより賢くなろう１」 

１１ １２ 14 15 16 

休診日 依存症ミーティング

(BOOK) 

 

休診日 休診日 休診日 

減酒ミーティング 

 

 

18 19 ２1 ２2 ２3 

音楽活動【オープン】 

ウクレレ教室 

初心者大歓迎♪ 

依存症ミーティング

(BOOK) 

 

ヨガ【オープン】 

椅子ヨガ・呼吸法で身体

も心もリラックス 

依存症ミーティング 

ワーク 

「生き方バランス」 

減酒ミーティング 

断酒ミーティング 

 

減酒ミーティング 

 

家族 

CRAFT③「コミュニケー

ションを変える」 

リカバリー 

NMKWRPP⑧「精神疾

患の合併と依存症の経過」 

レディース 

NMKWRPP⑭「強くな

るより賢くなろう２」 

２5 ２6 28 29 30 

依存症ミーティング

(BOOK) 

 

依存症ミーティング

(BOOK) 

 

メッセージ 

ゲストスピーカー：断酒会 

依存症ミーティング

(フリー) 

ギャンブル 

ミーティング 

断酒ミーティング 

 

 

ドクター講演 

「家族への影響」 

家族 

CRAFT④「望ましい行

動を増やす」 

リカバリー 

NMKWRPP⑨ 

「合法ドラッグ」 

レディース 

NMKWRPP①「問題を

知り、整理しよう」 


