
  

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 開催日 内容 

第 1回 9月 30日 状況をはっきりさせよう 

第 2回 10月 14日 暴力への対策 

第 3回 10月 21日 コミュニケーションを変える 

第 4回 10月 28日 望ましい行動を増やす 

第 5回 11月 11日 イネイブリングをやめる 

第 6回 11月 18日 あなた自身の生活を豊かにする 

第 7回 11月 25日 治療をすすめる 

 開催日 内容 

第 1回 10月 5日 状況をはっきりさせよう 

第 2回 10月 19日 暴力への対策 

第 3回 11月 2日 コミュニケーションを変える 

第 4回 11月 16日 望ましい行動を増やす 

第 5回 12月 7日 イネイブリングをやめる 

第 6回 12月 21日 あなた自身の生活を豊かにする 

第 7回 1月 4日 治療をすすめる 

予定表 

土曜日 10:00～13:00 

ご予約・お問合せ 

TEL：022-781-7852 

予定表 予定表 

第１・３木曜日 14:00～17:00 

ご予約・お問合せ 

TEL：022-781-7852 


