
 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ ２ 

     デイ休み 休診日 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

スポーツ 花見 休診日 グループトーク 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症 MT 自主活動 書道 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

スポーツ 散歩/脳トレ 休診日 ヨガ 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症 MT 問題解決 MT ボランティア活動 グループトーク 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

料理計画 農園/脳トレ 休診日 清掃活動/脳トレ 料理 デイ休み 休診日 

依存症 MT プログラム会議 自主活動 フリートーク 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

スポーツ 映画鑑賞 休診日 ヨガ グループトーク 休診日 

昭和の日 

休診日 

Dr.講演 グループトーク ボランティア活動 問題解決 MT 

せんだい G&A クリニック ２０２３年４月 デイケアプログラム予定表 

薬師堂へ！ 

雨天時は７日とチェンジ 

４月の目標 七郷神社で花見♪ 

緑化フェアの手伝い 

５月・６月・７月の計画 麻婆焼きそば♪ 

前半は４月の 

プログラムの振り返り 
ボランティア活動は雨天時中止です。 

雨天時のプログラムは「クイズ大会」に変更になります。予めご了承ください。 



 


