
 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  休診日 ヨガ グループトーク  休診日 

自主活動  

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

スポーツ 映画鑑賞 休診日 ヨガ 清掃活動 デイ休み 

建国記念の日 

休診日 

依存症 MT グループトーク 自主活動 問題解決 MT 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

スポーツ NMKWARPP⑫ 休診日 心理プログラム 農園/脳トレ  休診日 

依存症 MT  プログラム会議 グループトーク 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

料理計画 映画鑑賞 休診日 休診日 

天皇誕生日 

料理 デイ休み 休診日 

依存症 MT 問題解決 MT フリートーク 

２７ ２８ 

レクリエーション NMKWARPP⑬ 

Dr.講演  

せんだい G＆Aクリニック ２０２３年２月 デイケア予定表 

豆まき 

担当心理士 

 

餃子 

ラーメン 

ボッチャ 

卓球 

ゲートボール 



 


