
月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

      休診日 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

休診日 休診日 休診日 スポーツ 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症ＭＴ グループトーク 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

休診日 新年会計画 休診日 ヨガ 新年会 デイ休み 休診日 

問題解決ＭＴ フリートーク 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

スポーツ NMKWARPP⑩ 休診日 ヨガ 清掃活動 デイ休み 休診日 

依存症ＭＴ 自主活動 プログラム会議 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

スポーツ 映画鑑賞 休診日 アンガーマネジメント 料理 デイ休み 休診日 

料理計画 問題解決 MT 自主活動 グループトーク  

３０ ３１ 

スポーツ NMKWARPP⑪ 

Dr.講演 

せんだい G＆A クリニック ２０２３年１月 デイケア予定表 

今年もよろしくお願いします。 

一緒に楽しい年にしましょうね♪ 

担当：心理士 

物質使用障害 

治療プログラム 



 


