
 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 

   ヨガ 清掃活動 デイ休み 休診日 

自主活動 グループトーク 

5 6 7 8 9 10 11 

スポーツ グループトーク 休診日 グループトーク 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症 MT 問題解決 MT 自主活動 フリートーク 

12 13 14 15 16 17 18 

スポーツ NMKWARPP⑧ 休診日 ヨガ 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症 MT 自主活動 クリスマス会計画 

19 20 21 22 23 24 25 

スポーツ 農園/脳トレ 休診日 心理教育 クリスマス会 デイ休み 休診日 

問題解決 MT プログラム会議 フリートーク 

26 27 28 29 30 31 

スポーツ NMKWARPP⑨ 休診日 清掃活動 休診日 休診日 

Dr.講演 フリートーク 

せんだいG＆Aクリニック 

２０２２年１２月 デイケア予定表 

２０２３年は、１月５日(木)からです。 

皆様、今年はありがとうございました！ 

来年も、一緒に素敵な１年を過ごしましょう♪ 

 



 


