
 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7 

卓球 グループトーク 休診日 ヨガ 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症 MT 外出/脳トレ 自主活動 問題解決 MT 

8 9 10 11 12 13 14 

ボッチャ グループトーク 休診日 休診日 休診日 休診日 休診日 

Dr.講演 レクリエーション 

15 16 17 18 19 20 21 

料理 散歩/脳体操 休診日 心理教育 映画鑑賞 デイ休み 休診日 

依存症 MT グループトーク 自主活動 フリートーク 

22 23 24 25 26 27 28 

卓球 心理教育 休診日 ヨガ イベント デイ休み 休診日 

プログラム会議 レクリエーション 自主活動 フリートーク 

29 30 31 

ゲートボール 農園/脳トレ 休診日 

Dr.講演 グループトーク 

せんだいG&Aクリニック 

２０２２年８月 デイケアプログラム予定表 

依存症をテーマに 

皆でトーク 

滑川先生が参加 

料理プログラムの話し合い 

イベントの振り返り 

個人作業に集中 

たこ焼＆かき氷パーティー♪ 

連休の過ごし方について 

担当：心理士 

New！！ 

New！！ 



 


